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F&lj en byggprocess fran "Ansdkan om bygglov" till inflyttning
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loT-projektet

Folj en byggprocess
- fran start till mal -

Detta informationsmaterialet bestir av min, Paul Hikansson, och
min fru Carolas resa frin vara forsta tankar om byggnation till den
dag di vi tar vért nya hus i besittning. Du som ldsare kommer att i
tolja en nybyggnadsprocess av en villa, Attefallshus och Friggebod
med huvudfokus pi energi och teknik.

Vi hoppas du som lésare ska ha mycket néje och nytta av att f6lja
med pé var resa. Informationen kommer vara lamplig for:

* Branscher.
- som vill visa méjligheterna med framtidens teknik.

* Foretag.
- som vill marknadsféra sig.

* Gymnasiala yrkesutbildningar (el, bygg, VVS, fastighet).
- som kan anvinda det i sin utbildning.

* Personer som planerar husbyggnation.
- for att veta hur en byggprocess gir till frin bygglovsansokan
till slutbesiktning.

* Husleverantérer och deras kunder.
- for att lotsa kunden i "att tinka pi" och/eller f6r att erbjuda
tirdiga l6sningar.

* Leverantorer/grossister.
- som far en chans att visa upp sig och sina produkter med
fokus pa senaste teknik.

* JToI-intresserade.
- som vill veta mer om framtidens teknik.

Informationsmaterialet kommer att ha fokus pa vad man i en bygg-
nadsprocess bor tinka pé for att undvika misstag och f6r att géra
ritt val och/eller beslut i sitt yrke eller som beslutsfattare i en bygg-
process.

Utover bok kommer ett rorligt material tas fram i form av Time
Lapse-tagningar i byggprocessen samt filmning av olika moment.

Paul och Carola Hakansson

Vi som dr byggherrar i detta projekt dr ett gift par fran Vetlanda
som nu ska se till att vart tredje hus blir det hus vi ser som det ulti-
mata huset att leva i. Vi driver tillsammans foretaget PE Allkonsult
AB. Carola ir dven anstilld som forsteldrare i Vetlanda kommun
och Paul ir i foretagets verksamhet bland annat Sveriges ledande
forfattare inom liromedel for el- och teleomridet, med ett 30-tal
utgivna titlar.
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Hus fér framtiden

Huset kommer halla en hég teknisk standard med senaste teknik
inom el-tele-media.

Det blir tre hus som kommer uppféras med start under 2017.
Byggprojekten kommer slutféras under 2018. Informationsméjlig-
heter kommer successivt tas fram under processen.
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En tanke fods...

De hus vi bygger ér placerade i Ostana i Vetlanda. Ostana ir Vet-
landas bad och rekreationsomride. Inom omradet finns badplats,
camping och mingder med aktivitetsmojligheter som fiske, tennis-
banor, frisbeegolfbana, ling- och korthils golfbana, motionsspir,
beachfotbollsplan och en odndlig mingd promenad och 16parsti-
gar som pd vintern kan anvindas som skidspar.

Det var pa vara resor till och frin golfbanan som tanken féddes
att "hir skulle man bygga"...

S4 kom di den dag di en forsiljning skulle ske av en stuga i om-
radet och vi var de som till slut stod som nya dgare till fastigheten

Den 21 Juli 2016 képte vi fastig-
- g heten. Det &r pd denna tomt vi nu
Ostana. byggt vart nya hem.

Vi vill bygga nyit...

Vi visste redan dé vi képte fastigheten att vi skulle ersitta befintlig
byggnad med en nybyggnation.

Planbestammelser

Det finns alltid regler som maste f6ljas i en byggprocess. I vart

fall sa planbestimmelserna att en byggnation maximalt fick ha 90
kvm byggyta. Dessutom fir man pé sin tomt ha ett sa kallat At-
tefallshus pd 25 kvm, maxh6jd 4 m och en Friggebod pé 15 kvm
med en maxhéjd pi 3 m 6ver snitthdjd mark. Tack vara Attefalls-
reglerna sa dr det dessutom tillatet att utoka huvudbyggnaden med
15 kvm, vilket i vart fall medgav en huvudbyggnad pi 105 kvm

byggyta.

Huset hade dessutom kravet pi sig att inte vara hogre dn 3,4 m i
skdrningen mellan vigg- och takliv. Takvinkeln fick ha max 34
grader lutning.

Hur ska husen se ut?

Vilket hus eller hustyp man viljer dr naturligtvis olika frin person
till person. Som byggherre kan du vinda dig till en arkitekt som
ritar ditt hus, eller till ett husforetag som har mangder med olika
alternativ pa hustyper. Vi valde istillet att rita pa egen hand.

Om det ir den bista 16sningen att rita sjilv kan alltid diskuteras.
Men i vart fall var det ett krav att fa det optimala huset f6r oss. S&
efter tre-fyra uppritade arianter av hus si var vi till slut verens.

Dataprogrammet Roomsketcher

. ) N . blev vért verktyg for att skapa de
Vilket resulterade i att huskonstruktoren fick lite extra arbete med  hys vi nu bygger.

nir han skulle rita upp konstruktionen av vara ideer.
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Ett mycket bra verktyg i
vara funderingar kring
planlésningen i vart hus
dr gratisprogrammet
Roomsketcher

\
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Pappersarbete -kommun

Bygglov

Den som ska bygga nytt, bygga om eller bygga till kan behova
bygglov. Man borja med att anséka om ett férhandsbesked for
bygglov. Da far man veta redan i f6rvig om man kan bygga det
man vill, ddr man vill. Om det man ska bygga inte kriver bygglov,
kan man dnda behé6va gora en s kallad anmadlan.

Byggherre

Byggherre kallas du som for egen rikning utfor eller later ut-

tora projektering-, byggnads-, rivnings-, eller markarbeten. Som
byggherre har du det fulla ansvaret for att byggnaden eller anligg-
ningen uppfyller de lagar och regler som giller. Du ansvarar {or
att kontrollera byggandet under hela processen.

Som byggherre ansvarar du for att bygget har nédvindiga till-
stand. Det finns ocksé andra regler dn plan- och bygglagen som
du ska f6lja, till exempel hinsynsreglerna i miljébalken.

Arbetet och kontakten med Vetlanda kommun/Miljé
och bygg
En mycket hjilpsam byggnadsinspektor vid namn Per-Erik Pauls-

son har varit viaran huvudsakliga kontaktman pa kommunen.
Nedanstiende texter 4r himtade frin Vetlanda kommuns hemsida.

Vilken byggritt har din fastighet?

Beroende pi var din fastighet dr beldgen, finns olika planer/be-
staimmelser for vad du far bygga och om det krivs bygglov eller en
anmilan.

Bygglov
Nir du vill uppfora en ny byggnad, bygga till eller géra nigon

andring inom en fastighet méste du anséka om lov.

Inom 15 arbetsdagar fir du ett beslut om bygglov eller ett besked
frin oss om hur ditt bygglov kommer att hanteras. Det innehél-
ler information om handlidggare, drendets ging och om det finns
behov av kompletteringar, remisser till andra myndigheter eller
yttrande frin grannar. Handldggningstiden dr max tio veckor.

Nir behovs bygglov?
Du behéver vanligtvis soka bygglov f6r att:

* uppfora en ny byggnad eller anldggning eller flytta en befint-
lig byggnad till en ny plats

. upréra tillbyggnader pé en befintlig byggnad eller anligg-
ning

* dndra anvindningssitt av en byggnad (till exempel frin bo-
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stadshus till kontor)

* byta fasad, taktickningsmaterial, fasadfirg eller nigot som vi-
sentligt paverkar byggnadens utseende

* glasa in ett uterum eller altan

* sitta upp eller visentligt dndra skyltar eller ljusanordningar
* uppfora storre plank eller mur

* anldgga parkering

* stilla container, husvagn eller tilt pa en tomt under en lingre tid

Vilka handlingar ska skickas in?
* ansokan for byggirendePDF

* situationsplan pa tomten uppifran, i skala 1:400 eller 1:500
* ritning pa planlésning, i skala 1:100

* ritning pa alla fasader, i skala 1:100

* kontrollplan

* nybyggnadskarta. Vid nybyggnation av till exempel en villa inom
detaljplanelagt omréide ska en nybyggnadskarta limnas in istillet
tor en situationsplan.

» grannars godkidnnande om étgirden ligger nirmre fastighets-
grins dn fyra och en halv meter

Handlingarna ska uppfylla vissa krav
De handlingar du skickar in ska vara:
» skalenliga
* i tvd exemplar (ett exemplar skickas tillbaks till sokanden)
* ritat pd blankt vitt papper. Ej ritade pa rutigt, randigt eller firgat
papper
» alla atgdrder ska tydligt markeras och mattsittas
* avstdnd till tomtgrinser ska mattsittas

Din ansékan kan inte behandlas férrin alla handlingar skickats in.

Hur linge giller ett bygglov?

En bygglovsatgird ska pabérjas inom tvé ar och avslutas inom fem 4r,
trin det datumet som beslutet vann laga kraft. Om man anséker om
torlingning ska denna ansokan goéras innan beslutet dr ogiltigt.

Grannyttrande

Alla lov som beviljas meddelas till grinsande fastighetsigare och
eventuella sakdgare. Om du behdver bygga nirmare dn 4,5 meter
frin din fastighetsgrins maste du bifoga ett skriftligt godkdnnande
frin berdrda grannar. Du behéver di be om er grannes underskrift pa
ritningarna som visar den nya byggnationen eller dndringen.

© Paul Hikansson, PE Allkonsult AB 7
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Du kommer pa
foljande sidor
kunna félja hur
dessa vackra
plattor kom till.

Det startade illa for vara ekar...

Innan vi 6verhuvudtaget gjort nagonting s fick tva stora ekar pa
vér tomt se sig besegrade. De har sdgats upp och kommer for-
hoppningsvis pa nagot sitt forgylla for oss i form av nagot maéble-
mang eller dylikt.
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Markarbetet

Det férsta som sker vid en nybyggnation ar att sikerstilla att
byggnaderna stir stabilt i all framtid. Det kréiver en stabil grund. I
vart fall valde vi sa kallad platta pa mark till vira byggnader. Det
kriver att underlaget, marken, som byggnaden ska std pa dr stabil
och fri frin fukt. Man kan darfor inte anldgga en grund pa tex
matjord. Den maste bort och ersittas av stenmaterial. Dessutom
ska det grivas ner sa kallad drinering. Det ar ihdliga 110 mm:s
plastror vars uppgift dr att leda bort vatten/fukt frin byggnaden.
Utover detta dr det ocksa viktigt att se till att marken lutar ifrin
byggnaden, sa inte regnvaten hittar snabba vigar in mot byggna-
den.

En annan viktig bit i ett markarbete dr att fa fram ritt hojder pa
materialen. Milet dr att husgrunden ska hamna i den héjd som
bestdmts i bygghandlingarna.

En stor hjilp i ett markarbete dr ddrfor laser. En grundenhet pla-
ceras ut som stiller sig sjilv i vag. Direfter sinder den ut en laser-
strale 360 grader runt omkring. Sen anvinder man en mottagare
pa en mattsticka som piper da den ligger i vig med laserstralen. Pa
s sitt kan man med hjilp av mitstickan hitta sina nivéer.

I de flesta fall far man sin slutliga h6jd f6r platta angiven i sina
bygghandlingar, men i vart fall dr de upp till oss att hitta ritt hoj-
der for vér byggnation.

Vi startar med Attefall och friggebodsgrunderna

Eftersom vi fortfarande har en befintlig fastighet kvar pa tomten
(som ska siljas), valde vi att inleda med att griva for grunderna till

Attefallshuset och Friggeboden.

© Paul Hikansson, PE Allkonsult AB 9
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Ritningsunderlag

Efter att vi tdnkt ut hur vara byggnader skulle se ut sa skapades
konstruktionsritningar. Dessa ritningsunderlag anviands da for
att bestimma var avlopp och de olika roruppgéangarna ska vara i
forhallande till viaggar, osv.
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Byggnaden till vénster dr friggeboden. Ovre bilden visar viggarnas
placering. Den undre visar stédbalkens placering. Byggnaden i mitten &r
Attefallsbyggnaden.

Markarbetet kan bérja

Markentreprenéren Morths griv anldnder och har i férvig bestillt
lastbilar f6r bortfraktning av det materiel som ska grivas bort.

Det inledande arbetet blir alltsi att markentreprenéren tar bort
tyllnadsmaterial pa tomten dnda tills man stéter pa fast mark. Be-
roende pd hur mycket matjord och dylikt som finns i marken kan
det bli ett mer eller mindre omfattande arbete.

s 2 =l e

Lugnet fére stormen... Det krévdes rejéla maskiner for att
grdva...
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Friggeboden. Maxhsjd ér 3m éver
mark, s& det gdller att hamna rétt.
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Attefallsbyggnaden. Maxhsjd 4 m

Séver mark.

A, & lastbilar fér att frakta bort
materialet. ..
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Nu ér grévningen p&bérjad fér att ng fast mark. All matjord tas bort samt stérre
stenar som dr i vdgen.

Det fraktades bort en massa massor...

Pi den delen av tomten som vi kunde griva pé fraktades det bort
20 lass med daligt material.

Pi den delen av vir tomt fanns tre storre stenar. Tva av dem kunde
Robert £ bort med grivmaskinen. Den tredje, som oturligt nog
lag dir Friggebodsgrundplattan skulle vara, skulle senare ge mig
mycket arbete...

Det hiimtades en massa massor...

Nir man natt fast mark s ska man dterfylla med material som
behaller barigheten. I vart fall i form av stenkross som levererades

med lastbil.

Nirmast fast mark lades stenkross. Precis som det later, sa ar det
krossat berg. Dir grundplattorna ska ligga ligger man sten med
mindre diameter, i vart fall 11-16, dvs stenar mellan 11 och 16
millimeter.

Dérefter ska det Gterfyllas med
Vi bérjar hitta riitt hojd pa fyllnadsmateralet... rétt av nytt material kan pabérias.

Forsta lasset avidmnat.

-

Med lasern som hjalpmedel fyller man omradet till ritt nivd med
stenkross.

47—

S& smdningom bérjar vi ndrma oss den héjd som grunderna ska placeras pé.

© Paul Hikansson, PE Allkonsult AB 11
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Ror i mark

Nir vi s borjat hamna pé ritt hojder sa borjar nista arbete. Att
ligga ner alla typer av rér som ska in i byggnaderna.

Minga ror blir det...

Eftersom Attefallshuset ska innehéilla vért teknikrum, med

bergvirmepump, inkommande vatten, kall- och varmvattenfor- Med hjélp av ritningsunderlaget,

delningar, virme till poolen, el och tele, s blir det en stor mingd s skapade jag enklare skisser som
s&g till att rétt rér hamnade pé rétt

plats.

r6r som ska liggas ner. Dessutom ska manga av dem ga vidare
till friggebod och huvudbyggnad. For att inte réren ska skadas av
vassa stenar sd ligger stenmjol eller sand runt dem.

Vissa littare att tygla éin andra...

De svarta kulverroren ér extremt styva och svarhanterliga. Hur
ska man da fa dem pa ritt plats? Jag valde att bygga en triram som
jag faste dem i medans vi fyllde igen.

-'.':' _——
(4R i ERE
ke T e
Det ska dessutom gd rér mellan husen. P& bilden ér ett
4-rérs kulvertrér nedlagt. Tvé rér ska leverera varmvat-

ten till golvdrme. Tvé rér anvdnds till kranvarmvatten.
Kallvatten lagger man ett enskilt rér till.

12 © Paul Hikansson, PE Allkonsult AB
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Avloppsrér HiI Attefallshuset trinett
pd kontroret och vask i férrédet. |
detta fall 110 mm:s rér.

loT-projektet

Avlopp

Det ska naturligtvis in brunnar och avlopp i byggnaderna. Man
strivar da efter att ldgga dessa ror sd mycket som méjligt under
plattan.

Vibratorplatta

Det dr mycket viktigt att marken sedan blir fast. Man vattnar vid
roren si att stenmjol och anat verkligen "sitter sig" och man kor
sedan 6ver ytorna med vibrator.

e

AT WA
Avloppsrér till friggebodens Att packa marken &r mycket viktigt.
avloppsbrunnar. Allt placeras i Hér sker det med hjélp av blivande
stenmjél. svdrsonen Kim.

Stenkross 11-16

Pi de plaster dir grundplattan ska placeras dr det ytterligare mate-
rialkrav i form av finare stenblandning.

Markarbetet fér Attefallshuset bér-  Markarbetet fortsétter med frigge-
jar bli klart. boden .

© Paul Hikansson, PE Allkonsult AB 13
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Plattan pébérias

Att gjuta en platta pd mark sker genom att man inleder med att
gora formen som betongen ska ner i. En vanlig metod dr att an-
vinda si kallade L-st6d. Det ir block som placeras i ytterkant av
formen och som genom sin konstruktion ger en snygg betongyta
utat och som genom sin L-form stdder sig sjilv och pabérjar det
1:a lagret av frigolitisolering. L-stéden dr 1000 mm langa och siitts
ihop med platmirlor.

Forarbetet kring att fi dessa L-stdd pa ritt hojd och pé ritt plats
ar oerhort viktigt. I normalfall kommer ofta kommunen ut och
finjusterar var platan ska vara. I detta omrade sker det pa egen

hand.

Roftes bygg

Vi valde att anlita Rolf Karlsson pd RK bygg som duktig byggare
tor vara grunder. I bilderna nedan arbetar han med friggebodens

L-stod.

Det ska vara rakt. Till det kan rétskiva ldggas mot sidorna.
Det ska vara rétt héjd. Till det anvénds laser och mottagare (se réd ring).
Det ska vara jamnt. Till det anvéands en raka.

Ekenis ror

Pa bilderna ser man édven var VVS-entreprendr Ekensir ror, vars
dgare Lars Lijegren ligger avloppen innan forsta frigolitlagret ska

liggas.

Golvbrunn pé plats. Avloppsrérens dimensioner minskas
ner till 70 mm fér att bli avlopp
trinett och vask i férréd.

14 © Paul Hikansson, PE Allkonsult AB



Av grundritning framgér klackens
form efter frigolitlager 1.
Extraférstarkningar fér barande
stolpe fér takets limtrdbalk.
Dréaneringsrérens placering.

IoT-proiekte’r

Plattans uppbyggnad

Plattan byggs upp med tre lager 100 mm:s frigolit. Direfter blir
det 100 mm over till betong. I kanterna av plattan blir det en
betongklack pa 300 mm. I denna klack placeras armeringsjirn for
att stirka konstruktionen. Pa 6vriga delar placeras armeringsnit.
For att ndtet ska hamna mitt i betongen laggs nitet pa plaststod. 1
samband med uppbyggnaden av grundplattan dr det sista chansen
att fa ror pé ritt plats.

Extra betongficka fér limtrébalkstéd.  Armeringsjérn i klack. Armeringsnét pé plats.

Avlopp, kall- och varmvatten i At-
tefallsbyggnaden.

Ménga rér blir det... Réren hélls pé plats med rep, plan-
kor, armerings- och armeringsjdrn.

© Paul Hikansson, PE Allkonsult AB 15
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Ge formen ett bra stéd

Det dr mycket viktigt att man ldgger upp stenmassor mot L-stdden
sa att inte betongens tyngd vilter dem. Stoden dr 400 mm hoga
och bor absolut tickas till hilften.

-

Gjutning

Betong kommer med betongbil som enkelt liter betongen flyta
ner i plattan. Det dr viktigt att plattan blir jaimn. For att den ska
bli det, sd anvinder man en ritskiva som man med sidororelser for
framat. For att fi ytterligare fin yta sé stilslipar man plattan.

16 © Paul Hikansson, PE Allkonsult AB
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Ar det s& har late

Var det da inget som jiklades? Jo, det var ju den dir stenen...

En svartsten, som ska vara det hardaste man kan finna...

En svartsten som tydligen var sa stor att den inte gick att rubba
och flytta bort. Vad gora?

Min forsta tanke var att borra och anvénda sa kallad snigeldyna-
mit.

Det hiinde ingenting nir jag borrade, mer &dn att det myllrade i
mina hénder. Vad gora?

Det fick bli till att pa Skagert hyra en kapmaskin med diamant-
klinga. Med den gor man snitt i stenen som jag sen forsokte hugga
bort. 12 timmar och mycket ryggont senare var stenen besegrad sa
mycket att L-stoden fick plats :-)!

S —

."'f

P L =g 8.5
S8, var stenen besegrad. | framtida bastubad kan jag sitta och tdnka p& stenen som gjorde mig minst lika svett.

© Paul Hikansson, PE Allkonsult AB 17
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Vart tog stugan
vdgen...

Inte kan man riva en nyrenoverad
stuga...

Efter att ha férhindrats av bygglovsregler att sjilv ta hand om
stugan pa ny mark, sa blev det forsiljning via Blocket. I annonsen
hade jag lovat hjilpa till med flytten, och s blev det. Av manga
intressenter blev det s smaningom en kdpare i Vetlanda. Nagot
som naturligtvis gjorde flytten lite enklare.

For flytten anlitades profts for att sidkerstila att det skulle sluta
lyckligt. De anlinde med rejil trailer och en rejil kranlift. Under
lyftet konstaterades att stugan vigde 8,5 ton.

Férberedelse pd nya platsen

For att forbereda den nya platsen krivdes markarbete och gjutning
av nya plintar.

18 © Paul Hikansson, PE Allkonsult AB
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Bortmontage i Ostand

© Paul Hikansson, PE Allkonsult AB 19
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Montage pé& nya platsen...

Efter att jag tagit bort altanen sa fanns si forutsittningarna for att
planera. Jag har avverkat méanga flaskor markfirg eftersom det ar
viktigt for mig att rita upp byggnader, avlopp, mm pa marken for
att undvika misstag.

Nu kunde markarbetet f6r huvudbyggnaden ta fart. i mitt fall
valde jag att skapa ett rejilt underlag till grivaren.

20 © Paul Hikansson, PE Allkonsult AB
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Information till gréavare
och VVS-are

— ; T - Staket

T e . i * Altanan ska gi ut ca 2
I meter frin husets utskju-
! R 5 tande mittdel.

h ! * Forbered markytan ca 1

- meter utanfér husgrund/
altan, vilket markeras med
gula stolppinnar.

* Vit yta ska stensittas.

* Brun yta ir jord.

T

!
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Husgrund och altan fram

Husets L-element ska ligga 200 mm under O-Injen. Det innebir att jag vill att du ordnar marken till
att vi slutligen ligger ett 100mm:s 8-12-lager till L-elementen. Det innebir att du fixar marken till
300 mm under 0-linjen. Da kan VVS-montdren sen fortsitta ligga fram avloppen och radonslang
kan ldggas i innan vi ldger pa den slutliga 8-12-bidden. Det sitter nu fyra (4) gulmarkerade hornstol-
par vid den ytan som jag menar.

OBS!

Innanfor den ytan sitter det armeringsjédrn som markerar husets form samt
altanens form. Jag har dven ritat in hus och altan med ré6d markfarg Matten
pa dessa armeringsjérn och réda linjer &r +-150 mm, sa det ar viktigt att vi
fixar ytan dnda ut till den gula markeringsramen! Da kan jag senare justera
och faststdlla L-elementens placering.

-+




loT-projektet

Radonslang

Radonslangen ska vi liggas i husgrunden i
8-12-gruset. Den ska folja husets form och
ligga 1-1,5 meter frin ytterkanterna.

Tvé dndar ska mynna ut utanfér grunden.

Dagvatten och drdnering

Dagvatten och drineringsarbetet ir jukvar pa frigge och attefall och ska goras pa huset. Det ska gi
till stenkista framfor altan.

OBS! glom inte markduk i stenkistan!

ne o N O . 22

Slant mot kommunens mark

Vi ska gora som 6vriga grannar, dvs slinta efter min tomtgrins.

OBS! Jag har hangt upp CCTV-kamerans kabel sa hogt jag kan. Se upp :-)!




Avlopp och vatten till huset

Har finns det befint-
liga (gamla) avlop-
pet samt inkomman-
de vatten.

ar dar avluftning/
rensror for gamla

. avloppet.

Avloppet till frig-
geboden avslutade
vi hér. Det ska ju
kopplas ihop med
ovriga avlopp.

Vattnet till friggen

- gar direkt till Atte-
. fallarn.

Bruna roret ar av-
loppet till Attefalls-
huset. Det ska ju
kopplas ihop med
ovriga avlopp.

De tva svarta 32-ro-
ren dr:

- inkommande vat-
ten till huset.

- inkommande vat-
tenservis (ska ju
ihop med slangen
pa oversta bilden).



Har ska Inkommande kul-
vert samt kallvatten in
SAMT det gula 110-roret
(finns svarta béjar och gula
ror till det).

Har ar avlopp samt kallvat-
ten (o varmvatten) till de
tva handfaten i badrum-
met.

Har ar avliopp samt kallvat-
ten (o varmvatten) till du-
schen i badrummet. Avlopp
i bakkant av ett 900mm
duschutrymme.

Har ar avlopp samt kallvat-

ten (o varmvatten) till ko-
kets diskbdink.

Har ar avlopp samt kallvat-
ten (o varmvatten) till ko-
kets kokso.

- Har ar avlopp samt kallvat-
ten (o varmvatten) till disk-
bdnk i tvédttstuga.

Har ar avliopp samt kallvat-
ten (o varmvatten) till tvétt-
maskin i tvattstuga




MATT

OBS! UTGA FRAN MARKERING MOT GRAA HUSET NR 24:
Vdaggen for kulvert, kallvatten ligger mellan 2130 och 2360
Bakom vidggen kommer handfaten i badrummet.

Avlopp dusch 5460

Toastol 6150

Diskho kék 7570

Diskho koksé 8450

Tvattho tviattstuga 11090

Tvattmaskin 12150
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Satt lasern hér
pa det ldgre
racket. Da fun-
kar det att satta
mottagaren pa
pinnen som lig-
ger pa plintarna.

Jag har ritat in
lite matt pa den.



TR e NS 2 De tva graa avslutningarna
' . pa 110-roren dér till berg-
.. virmepumpens borr-ror.

len.

Ett ror far ga ut direkt mot tomtgréansen. Det ska sitta i ett
antal 700-plintar. Det ska ocksa ner 700-ringar till trédplan-
tering (plint o trad gérs senare misstéanker jag).

Det andra roret far ligga sa langt det racker och sen stickas
upp ur marken mellan attefall och pool.

i Det langa roret
ska forldngas
och ga ner till
parkeringen for
= laddstolpe och
= belysning.

kvar som det &r.

28
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L-stod mot grannen till hger om oss

Vi ska ha L-st6d mot grannen i hus 20. Har bestillt 4 stycken 600 --600 och 1 st 600 --400. Tanken
ar att ligga i linje med grannens tomtmark (inte hogre).

— )]

L-stod mot grannen till vénster om oss

Vi ska ha L-stod mot grannen i hus 24. De maste grivas ner en bit, sa jag har bestillt 8 stycken
600 - 600 som ska borja vid attefallarn och sluta 1 linje med altanen. Tanken é&r att de ska ligga ca
50-100mm under O-linjen sa blir det lite avsluttning pa de 1250-1100 mm som &r mellan tomt-
grins och mitt hus. Efter altanen sa kommer ju min griasmatta, sa till den strickan har jag bestéllt
5 st, 400-400..

e




loT-projektet

huvudby

Ly

.

3 d.]
- : : £
| o = ;
' .

I vanlig ordning blev det sa till att griva ur till fast mark. Mycket
av arbetet med avlopp och inkommande vatten kan man med
fordel gora i ett tidigt skede. Direfter sa forses "gropen" med
berglkross for att bilda en bra och stabil yta som slutligen ska for-
ses med 10 cm makadam (8-12) som man monterar L-elementen

pa.

30 © Paul Hikansson, PE Allkonsult AB

Innan vi fardigstal-
ler husgrunden
MASTE Attefall och
Friggebod monte-
ras eftersom hus-
grunden inte kan
passeras av lastbi-
len som ska lyfta
husen pa plats.



IoT-pro]ekte’r

Attacus

Husleverantéren Attacus har varit en trevlig bekantskap. Dels har
alla diskussioner och méten kring projektet alltid forts i en god
staimning och med skickligt folk. Dels har de sedan pa egen hand

torverkligat vara tankar pé bista sitt.

Inledande diskussioner

XXXX

Konstruktionen

XXXX
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Moten

XXXX

Elnyckel

XXXX

32
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Nu borjar tillverkningen
sa sMatt™\ "\ "\

En vacker dag plingade det pléts-

ligt till i mobilen...
...underbart!

IoT-proiekte’r

Byggnationen

Husen byggs pa fabrik vilket innebir en fuktfri och smidig bygg-
16sning dir jag som kund avlastas rejdlt gillande snickeriarbeten.

Hér tillverkas yttervdaggar. Hér tillverkas bjdlklag.

Innan byggnationen pdbérjas s har en elplanering lett till ett underlag
gdllande rérférldggning fér de el- och teletekniska installationerna.

U\\ N

Byggnationen pé fabrik leder till smidiga byggdeh-:r pd byggplatsen.
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IoT-pro]ektet

Du kommer pa
foljande sidor
kunna folja
leverans och
uppsdtning.

Antligen montage...

Husen levererades med kranbil. Det innebdr att monteringskranen
sitter pd bilen och chauftéren blir den person som hjilper till med
montaget. Husviggarna kommer som stora block och taket levere-
rades som firdiginstallerade takkassetter. Utover det levereras en
del 16smaterial f6r montage och efterfoljande arbeten.

Vidrets makter var mycket snilla mot oss denna dag, vilket dr
tacksamt eftersom det annars finns risk for att fa in fukt i byggna-
den.

Foérarbete

Innan montaget hade vi monterat styrlister (45x50) pa plattan. En
styrlist som dr till stor hjilp vid montering, eftersom det finns ett
spar i viggblocken dir listen passar in.

34 © Paul Hikansson, PE Allkonsult AB

Styrlisten p& plattan blir en stor
hjglp fér enkel montering. Samti-
digt dr den fastpunkten fér blocken
till plattan.



IoT-proiekte’r

Véaggblock

s . t e
...och férankras med sidostag.

Som smidigt lyfts pé plats...

x T .
Takkassetternas montage férbereds med uppmonterad limtrébalk som kassetten innehdller ursparning fér. Végg-
blocken innehdller dessutom en férdjupning fér takkassettens styrlist. Allt férberett fér enkelt montage.
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Takkassetter

Takkassetterna levereras med grundpapp, raspont, isolering och
glespanel. Mitt efterféljande arbete blir da att forse taket med likt
och betongpannor. Inomhus kommer jag férmodligen sitta gips
som innertak. Forst ska dock alla elrér som kommer ut fran vig- Det blir en hel del elrér som ska
garna forliggas i taket. vidare i taket.

Fér mig kédndes det viktigt och smidigt att f& férdigisolerade takkassetter p& husen, ndgra enkla lyft ér det enda
som kravs fér att f& ett "fardigt tak”.

p b 2. S .

Till Attefallshuset byggdes fyra takkassetter som kranbilen enkelt lyfte pd plats.
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loT-projektet

El- och teletekniska installationer

I och med att huset ska innahalla framtidens teknik och samtidigt
i grunden f6rses med en traditionell elinstallation s blir r6rfor-
liggningen omfattande. Mer information om detta i ett eget

kapitel.

37
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IoT-pro]ektet

Pa bakgarden ska B
vi ha en SPA-pool.

Pool och SPA = SPA-pool

Vi har tidigare haft savil pool som SPA-bad. I Ostani har vi valt
att satsa pa att bygga en SPA-pool. Vi har valt leverantéren Aqvis
som vi tycker har haft ett flertal trevliga 16sningar. En SPA-pool
innebdr att man kan ha 28° i poolen pi sommaren och 38° pa
vintern

Konceptet innebdr att man kan anvinda poolen aret runt. Kanske
kommer vi istdllet vdlja vinterbad i samband med bastubad istélllet
t6r varma bad... Det far framtiden utvisa.

Konceptet bygger pa vilisolerade poolsidor och ett lock med stor
isoleringstérmaga. Dessutom ligger det frigolit under poolbotten-
cementplattan.

Poolbotten

Det forsta vi gjorde var att skapa forutséttningar for att f4 ner en

pool i marken. Det blev atskilliga méngder som gravdes bort. Nér
vil djupet r tillrackligt ska det pd makadam (8-12) och i det pla-
ceras dranering. For att fa bort allt drineringsvatten sa kriavdes en
pumpbrunn. Efter mycket packning med markvibrator, sa isolera-
des ytan innan betongbilen kom med armerad littflytande betong.
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loT-projektet

P& férsta bilden (1) har jag ritat ut lite grévanvisningar. Det férflét en hel
del grévtimmar innan nésta bild kunde tas. Vi har grévt ner en brunn fér
att pumpa bort det grundvatten som kommer in via dréneringsslangen
som ligger placerad i makadamen.

Betongbi/,en férutsétining. ..

oy

Armerad, léttflytande betong... ...som behéver lite hjélp att bli slét.
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Poolrum

Poolgropens form beror pi att jag planerar ett poolrum i anslut-
ning till poolen. Dir kan jag placera nédvindig poolutrustning.

Jag kommer anvinda bergvirmepumpen for att fa virme i poolen.

Vltir procasser Sdan shatreng svennl

1 B vre—

- AtIpOrings- A aoprengesatien 1l PaCham e
== feunasyehs acoken

| vér anléggning ér det vdr bergvérmepump som kommer anvéndas fér
att vdrma vattnet.

Agvissponten

Agyissponten ir en teknisk flexibel byggmodul som ger mig
mojlighet att skapa en personlig pool som enkelt kan formas till
limplig storlek och form. Den ér gjord av ett plastmaterial som
ger mig 40 ars garanti pA min pool.

Agvissponten, dr 50 mm tjock med en invindig isolerande luft-
spalt. Aqvissponten ir tillverkad av ett material som isolerar mot
markkylan samt inte suger it sig vatten och dr dessutom helt
milj6vinlig. Dessa egenskaper sparar energi till uppvirmningen
av poolen. Poolviggen ir litt att bygga och kommer med utférliga
anvisningar hur man gir till viga.

S& hér monteras poolen. Med Aqvissponten som med jGgmna mellanrum Aqvissponten méjliggér den form
ska stabiliseras med sidostag. Eftersom jag vill ha en SPA-pool kommer pd& poolen man sjélv énskar och
jag bygga upp sittplatser pé sidorna. Aven det dr enkelt med hjélp av den form som omgivningen medger.

Agqvissponten.
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Aqvisdeck

Att ticka en pool varje kvill kan vara mer eller mindre jobbigt
beroende pi vilken 16sning man viljer. Aqvisdecket rullar vi
enkelt ut f6r hand 6ver var pool. Vi hade kunnat anvinda décket
som en del av altanen men jag kommer ha en fast altan och skapa
en konstruktion dir locket kommer fram under altanen och ticker
poolen.

Nir Aqvisdecket dr stingt kan inget skridp na vattnet, borsten som
titar mot underlaget ir en effektiv spérr. Vi ldr spara mycket tid pa
att inte behova stida poolen sa ofta.

Varm pool

Aqvisdecket har en isolering som overtriffar alla alternativa
pooltickningar. Det bista sittet att spara energi r att inte slippa
ut virmen. Den goda isoleringen innebir att poolen normalt inte
fryser pa vintern.

Motoriserat

Om man kinner att man vill en enkel och smidig stingningsa gar
decket att f4 motoriserat, och hela férloppet tar 30 sekunder f6r att
oppna eller stinga sin pool.

Automatiserad pool
Eftersom jag haft pool innan si vet jag att det finns behov av att
skapa l6sningar for att kolla virme, fléde, energitérbrukning, mm.

Det blir en spinnande utmaning som ska l6sas i mitt projekt och
som kanske kan pé sikt kan gagna fler pooldgare.

S& har fungerar Aqvisdecket. Ett vdlisolerat lock som enkelt kan kéras &ver poolen. Min tanke &r att mitt lock
ska komma ut frén mitt éverliggande altandéck. Eftersom poolen ska vara rund sd ténker jag mig ett Gttakantigt
lock. Eftersom det inte blir fyrkantig konstruktion s§ kommer jag dé& fé uvtrymme i hérnen for de tréd och véxter
som ska finnas vid poolen.
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Bastu

I friggeboden kommer vi ha en bastu (se r6d kvadrat). I anslutning
till den en dusch (se rd ring).

il | il I i il [T
i b =R
== 7 . i I
64-3 = B .
o 1T IT_1I I
(S n
=z ___1_/1 Ll __=
—=-—==z CE==—--== B
ks =
=
B-20, 90x160 &L L= 750 EN
G427
=l w1 EIH (W]
mf A =
i E i ] T i — |
Tyl Harmony

Jag har valt Tyl6:s modell Harmony som finns som monterings-
tardig efter att man enkelt kunnat vélja mitt, traslag, belysning,
inredning och aggregat. Jag kommer vilja squaremodellen med
glasparti horn. Tanken ér att man ska kunna se ut mot altanen/
poolen eftersom ytterviggen har ett 800x2000-parti. Egentligen
ar bastu som képs monteringsfardigt klokast, littast och snabbast,
men efter mycket bra dialoger med Tyl s har vi kommit fram till
at det i mitt fall blir bist att platsbygga med deras material.

Jag kommer dirfor att avsluta ytterviggen med AB-folie, pa reg-
larna sitter jag sen en luftspalt (22 mm) och direkt pi den bastu-
panel av Asp. D sparar jag in 45 mm.

Jag kommer vilja 2x600 mm lavar, mellan lav och aggregat ricker
30 mm och aggregatet bygger 375 mm.

s

-
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Tylo

www.tylo.se

Tylé harmony
https://www.tylo.se/harmony-
basturum.html




IoT-proiekte’r

Duschtunna

Som gridde pa moset kommer vi ha en duschtunna strax utanfor
bastun for coola killar och tjejer som vill svalka sig.

Aggregatet Sense Combi Elite
Jag viljer aggregat Sense Combi Elite 8 kW som jag kommer ha

stdende framfor nedre laven. Det dr ingen berdringsrisk eftersom
Tylos beroringsskydd Thermosafe garanterar att yttermanteln
aldrig blir fér varm.

Sense Combi Elite dr Tylos senaste kombiaggregat som mojliggor
savil torrbastu, vatbastu och dnga i ett och samma aggregat.

Angbastu innebir ligre temperatur och betydligt hogre luft-
tuktighet som resulterar i en mjuk och mycket behaglig form av
bastubad. Sen kan jag férgylla bastubadandet genom att tillf6ra
vildoftande naturella orter eller flytande essenser.

Aggregatet har bade standbylidge och "delad eftekt" for att gora
bastandet energismart. Med "delad effekt" anvinds bara hela ef-
tekten under uppvirmningstiden, ddrefter gir aggregatet automa-
tiskt 6ver i sparldge och bibehiller denna niva under hela badet.

Med "delad eftekt" far man upp till 30% ligre energiférbrukning.

Manoverpanel Elite

Dessutom ingdr mandéverpanelen Elite . En 4,5-tumsskidrm med
tull-touch som kan installeras diskret och smidigt, till och med-

helt infilld i viggen.

Med Elite har jag kontroll 6ver bastuns alla funktioner si som
temperatur, doft och belysning.

Med Elite kan jag sitta iging min bastun direkt frin soffan ge-
nom att styra den frin min egen telefon med hjilp av Tylos app -
Wellaccess som ir tillginglig for biade iOS och Android.

Lokalt/externt API som man kan integrera mot?

Tyviirr dr systemet inte anpassat for att fungera med tredje part
utan det dr enbart med Tyl6s app eller pc-program som systemet
kan styras.
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Du kommer
pa foljande
sidor

kunna félja
leverans och
uppsdttning
av huset.

Antligen montage...

Huset levererades med lastbild och sen monterades det med hjilp
av en rejil kran som klarar 70 ton.

Vidrets makter var inte sa snilla mot oss denna dag, vilket dska-
pade en del bekymmer, men med presenningar och kutterspan
som sag fukt si slutade det 1

-

En 70-tonskran frén Kronobergs
kran med kranférare Johan silver-

myr sag till att husmontaget gick
bra.
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Forarbete

Innan montaget hade vi naturligtvis monterat stilning runt hela bygget.

Man borjar med vdaggarna...

Viggarna bestdr av 22mm:s ytterpanel, en luftlist pA 28 mm, en vindpapp, en regel 45x145 och isole-

ring. Denna viggdel palstas in och blir ordentligt tit. Direfter ligger det en installationszon dir man

fivrligger elror och vattenror, mm. Aven den ytan isoleras och direfter monteras en OSB-skiva pi 12
mm som sedan ticks av en gipsskiva pa 13 mm.

Det innebir att huset kommer relativt fardigbyggd och i fallet med Attcus, till och med firdigmilat -
smidigt!

I mitt fall hade jag bara bett om att OSB:n skulle skruvas glest sa att jag kunde komplettera med mer
ror. Nir det dr gjort kommer jag gipsa.

Alla block har lastéglor monterat, si att det blir smidigt att ansluta, lyfta och koppla bort fran kran.

Ett fantastiskt géing frén Attacus, jag sjdlv samt min byggare sdg till att byggmodulerna hamnade pd rétt plats.
IAllting passade galant tack vara ett bra konstruktionsarbete.
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Fortsatter med bjalklaget...
|

I bjilklaget sa dr det endast en 45-isolering f6r att minska stegljud som annars uppstér. Sista modulen

(bild tvé) passade perfekt och foll pa plats sdaad litt tack var ett bra arbete frin konstruktoren Bengt
Isberg.

Avslutar med takkassetter

Taket levereras som firdigisolerade takkassetter, vil inplastade och paimonterad gles for framtida
gipsning. Takkassetter var ett av manga skal att vilja Attacus. Smidigt!
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Thopbyggnad av takkonstruktionen

Eftersom jag har en relativt kranglig konstruktion, si finns inte
alternativet att bygga ihop hela taket med kassetter. Déarfor fick vi
under dag tva rasponta upp taket samt férse det med papp.

Det blev bra...

Man ir alltid nervos infor resultatet. Om det som sett sa fint ut pa
ritningsunderlaget blir lika fint i verkligheten. Vi blev jittendjda
med storlek, proportioner, fonstar och dérrplaceringar. Det ir ju

sa MYCKET som ska stimma.
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Takfotsplaten som vi anvédnder.

IoT-proiekte’r

Vi fick ett problem...

En konstruktionsdetalj vi valt dr att inte ha takfot pa huset mer dn
pa husens kortsidor. Dir viljer vi att bygga en konstruktion dir
takfotens byggs in som en trumma som sedan fortsitter ner lings
yttervigg (se bilden nedan). Problemet vi fick var att taken gick
for lingt ut (se ring) sa vi behovde en 16sning dir vi fick ett avslut
takliv/viggliv som inte stack ut utan f6ljde "trumkonstruktionen".

Takpannor eller plattak?

Nir man bygger ett hus sa stills man infér valet av takkonstruk-
tion. Man kan vilja traditionella betongpannor, mer avancerade
pannkonstruktioner eller s kan man vilja plattak. For var del var
ett val av plattak det sjilvklara valet.

Fordelarna med plittak ar for oss att det dr ett alternativ som vi
tycker dr det finaste och vi anser att det kommer bevara sin finnish
betydligt lingre. Det kommer visserligen bli ett dyrare alternativ,
men det kommer det vara virt.

Plannja [8ste problemet...

Problemet med takkonstruktionen I6ste vi via Plannja, som ér
leverantdren av plattaket. De hade en takfotsplit till sitt plattak
som vi utgick ifran, utékade mattet pa den del som ligger ner mot
hingridnnan sa att vi fick en snygg 16sning och en bra konstruk-
tionslosning pa den luftspalt som maste finnas kvar.
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Plannja Trend

Plannja Trend 475 ir det tak vi valt. Det ir ett littmonterat tak
utan synliga skruvar.

Genom att den ena platsidan klickas fast och den andra sidan fasts
med en skruv som doéljs av ndsta plat blir det inga synliga skruvar.
Plannja Trend har en klickfals som 4r hog till formen. Detta for-
hojer takets linjespel samtidigt som funktionaliteten dr béttre och
gor taket ldttare att montera.

Plannja Trend finns i tre olika varianter dir vi véljer typ D som
har ett omvik som Plannja rekommenderar fér montage tillsam-
mans med Plannja designade takfot. Alltsd den takfot som vi
valde for att 1osa var takkonstruktion.

Plannja Trend 475 kommer férgylla véra byggnader i flera &r framéver.

Det kommer hélla léinge...

For att ge extra ling hallbarhet har Plannja Trend en skyddande
beldggning av Plannja Hard Coat 50. Plannja Trend finns dven
med var miljébeliggning Plannja GreenCoat BT samt med Alu-
zink.
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Ett stort utbud

Plannjas utbud kommer 16sa allt det som vi har behov av. Till och
med solpaneler.

Plannja GroenCoal BT
Plannja Hard Cont 80 .
Fansterbeslag

o9 00 .

Pl | R intnigd, UMM Standskiva

LR - ] M 30 hegeln P A3 Tl .“::-. Kulor
Aluzink De platdetaljer vi valt har kuléren PL 45 silvermetallic och den

_ kuléren finns dven pa Trendtaket. Plannja har en stor mingd ku-

16rer att vilja mellan.

Dre st

Solpanel

Visst ska ett hus f6r framtiden ha solpaneler! Det giller dels att
skira ned driftskostnaderna till ett minimum och framfoérallt att
tolja principerna for hallbar utveckling. Varmvatten och elektrici-
teten ska produceras energieftektivt!

I mitt fall s& kommer de troligen placeras pa attefallshuset och
triggeboden.

Det finns tva varianter av solpaneler; solvirmare som virmer upp
vattnet eller solceller som producerar el. Vi kommer ligga ner
mycket tid pa att se 6ver vad som passar oss bist. Plannja har ett
alternativ dér solvirmare ir integrerade i Trendtaket. Mer infor-
mation om solcellspanelens installation kommer pé sid xx-xx.

Integrerade solféngare. Solelpaket.
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I en djungel
av olika port-
tillverkare
valde vi
Crawford.

Manga delar blir det...

Jag valde att inte montera porten sjilv. Dels rikande jag med att
en van montor gor detta betydligt smidigare dn jag men det var
aven fOr att montaget maste bli sd ndra innetaket som moijligt.
Friggebodens bastu- och duschtak kommer namligen, till viss del,
placeras under porten, vilket gjorde att det var mycket viktigt att

montera porten si hogt som mojligt. Jag valde dirfor en variant
som heter lagprofil.

Peter Kérvegdrd fick fértroendet
att montera porten. Han visste
direkt var varje skruv, mutter, be-
slag, profil skulle placeras. Porten
placerades s§ hégt det bara gick,
§ fort gick det...
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Det tog inte manga timmar innan det var dags att montera port-
bladen. Det slutliga resultatet blev att portens lidgsta del hamnar pa
2170 mm o6ver golv. Pa golvet ska det sedan liggas golvvirmerér,
flytspackel och klinkerplattor s slutresultatet lir nog bli en tak-
hojd pa 2100 i duschen, vilket far anses vara godtagbart. Nu giller
det bara att inte sjilva takmontaget bygger for mycket.

Designval

Garageporten ir ett viktigt designelement for huset. Vi valde
darfor att ha samma kulor pa porten som ovriga "platdetaljer” pa
huset. Samma fargtink kommer vi ha pi ytterdorrsvalen.

Vi valde en slét profil av modell Style
Sen giller det dven att vilja en port som klarade vara krav pa kom-
fort, sikerhet och kvalitet.

Portstyrning

Inledningsvis monterades endast en traditionell styrning med
fjarrkontroller. Men for att passa in i ett framtidens hus ska det

slutligen bli en GoGate.
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Appen GoGogatel!

GoGogate ir ett smart sitt att forenkla livet vid in- och utgang
genom porten. Genom att introducera smartphone-styrning™ till
min portautomatik 16ser jag méanga vardagliga besvir och begrins-
ningar med handsidndare, distanséppning samt 6vervakning av
min garageport.

GoGogate ir dessutom dnnu ett steg for att hoja sikerheten vid
oonskade inbrottsforsok.

Notiser i min smartphone — i realtid!

Jag far notiser nir porten 6ppnas, stings eller blir stiende 6ppen
(notiser kan slas av i instéillningar). Detta ger mig full kontroll i
mitt forrdd och dess virdesaker. For att f4 notiser behover jag ha
en portstatusindikator per garageport eller grind. Med portstatus-
indikator ldser jag enkelt av innetemperatur i garaget samt batte-
ristatus.

GoGoGate kopplas snabbt och enkelt in till min garageportsépp-
nare. Antingen pa tryckknapp (2-ledare) eller direkt in pa kopp-
lingsplint f6r tryckknapp pa garageportsdppnaren. For att produk-
ten ska fungera optimalt krivs bra WikFi-signal i forradet.

Tillging till alla familjemedlemmar och eventuella gister!

I appen kan jag ligga till flera anvindare sa att hela hushéllet har
tillging till forridet (administrator + 10 anvindare dr gratis). Det
kan ocksa laggas till tillfallig eller begrinsad tillging for enskilda
anvindare. Detta styr jag som administrator enkelt frin min
smartphone.

Remote Access via internet!

Oavsett var jag dr har jag full 6versikt 6ver min férradsport. Jag
kan styra porten, ligga till eller radera anvandare. Appen skickar
notiser till mig nir porten 6ppnas och stings eller om den blir
stdende Gppen.

Nir jag kommer hem, 6ppna garageporten automatiskt!
If This Then That IFTTT) dr en gratis nittjinst som later mig

sammankoppla ett stort urval av andra nittjinster och kan darefter
utvixla data mellan dessa med sa kallade recept. Detta fungerar
ocksa med GoGoGate och ger mig en uppsjé med mojligheter dir
bara fantasin sitter grinser. Jag kan till exempel ligga till recept i
IFTTT att 6ppna porten automatiskt nir jag kommer hem eller
receptet att kontrollera att porten dr stingd varje kvill kI 22:00.
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loT-projektet

Innervaggar

Att fa borja med
innevdggar dr
definitivt nagot
som gor att man
far en kdnsla for
slutprodukten.

Innevaggar

Vi kommer vilja att bygga vira innerviggar med hjilp av stalprofiler
vid golv och tak. I dessa profiler stillar man sedan enkelt i viggreglarna
och skruvar fast dem i profilen. Fordelen enligt mig dr att platmaterialet
ar enkelt att arbeta med och alltid rakt. Det blir dirfor enkelt att ligga
ut profilerna och med automatik veta att viggen kommer bli rak.

Sen ska man vilja viggbeklddnad och vi viljer en OSB-skiva underst
och direfter en 13 mm gips.

Sen kan man vilja att arbetat med 45-, 70, eller 95 mm:s viggreglar. Vi
kommer vilja 70 mm och vi kommer att isolera alla inneviggar. Slutre-
sultatet kommer bli ljudddmpade viggar som man enkelt kan fésta i.

Laser

Laserpassens intrdde inom byggbranschen har verkligen underléttat.
Nu kan man t ex enkelt mita upp viggarna pa golvet. Direfter ligga

en laserlinje pa mitpunkterna och da far man med automatik en skarp
linje att folja. Laserlinjerna gar dven uppat sa man enkelt dven kan sitta
profilen i taket. Smidigt...
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Héir séitter min kompis Kenneth Norén dit golvets st&lprofil. Profilen fasts
med sm@ spikmetallplugg. Det krdvs darfér 5mm borrningar i betongen

med jémna mellanrum. D& bér man ta pd sig hérselskydd - inte bara ha
dem pé& huvudet :-)!

Inledningsvis startade vi med tek-
nikvéggarna. | husets teknikvagg
blir det s& mycket prylar att vi

véljer att géra dubbla vdggar. De
kommer sannerligen bli vélfyllda.

Hér séitter Kenneth Norén upp vagg i Attefallshuset.
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Ni kommer sakna mig pé bygg-
bilderna ett tag eftersom jag fatt
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Mao nu ska den véixa ihop igen
och da far man hélla sig lugn...
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Golvvirme

Golvvédrmesystem
skall vara install-
erade sa ndra ytan
som mojligt for att
uppna bdsta méjliga
effekt.

Energieffektivt vattenburet golv-
vdrmesystem

Den uppmirksamme har sikert markt att det saknats virmeror

i plattan. I detta hus ska jag nimligen placera golvvirmerdren

pa plattan. Anledningen dr att jag vill fi ett energieffektivt vir-
mesystem som snabbt kommer svara pa 6nskade virmeékningar
eller sinkningar av virmen. Enligt mig skapar ingjutna virmeror
i grundplattan for tréga system. Det beror bland anat pa att man
vid traditionell ingjutning rekommenderas att man gjuter 35 — 50
mm ovan rorets hogsta punkt.

Med de produkter jag anvinder behévs det 5 — 10 mm beroende
pa 6vergolv. Vid en jimforelse mellan traditionell installation och
installation med en speciell matta och isolering mellan réren kan
jag minska framledningstemperaturen i systemet med 4 — 8 grader
C. Den minskade mingden betong medfor ocksa betydligt kor-

tare torktid, mindre miljépaverkan samt littare konstruktion.
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XYClimate

Foretaget XYClimate har tagit fram ett nytt system for golvvirme
f6r inomhus och utomhusmiljéer. Systemet passar bade for el- och
vattenburen golvvirme. Deras system har flera unika fordelar.
Sammantaget ger de ligre installationskostnad, kortare pay-ofttid
och betydligt lagre driftskostnad jamfért med traditionell golv-
virme.

Heat Spreader
Med XY Climates produkt Heat Spreader kommer jag fa en 70%

jimnare virmespridning dn andra golvvirmesystem.

Heat Spreader bestéir av miljévinlig naturlig grafit som fordelar
viarmen snabbt och jimnt éveroch bygger endast 0,75 mm.

Med XY Climate far jag snabbare uppvirmning, sparar flytspackel
och fir en ligre bygghojd. Resultatet dr ligre driftkostnad och ett

golv som dr vamt och skont.

Heat Spreader

Ear e G 2 Traditionellt golvvirmesystem

Heat Spreader placeras dver varmekabeln/vérmeréren. Vérmeenergin
férdelas pé en stérre yta och ger en energieffektiv 16sning.

Heat Spreader bestér av 10 grafitremsor som ér fastsatta pa en
glasfiberviv med ett avstind som optimerar virmeférdelningen i
flytspacklet. Upplevelsen av varma och kalla zoner slipper jag nir
den virmespridande mattan liggs ovanpé virmekillan.

Glasfiber
armering

Heat Spreader bestar av Gratitremsor placerat pa en glastiberarmering.
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Klinkergolv

Dir jag ska ha klinkergolv kommer mitt arbete borja med att jag
primar golvet. Direfter kommer jag placera ut rérhallarband f6r
golvvirmerdren. De kommer placeras ut med 1250 mm:s mel-
lanrum, vilket dr ett lingre avstind dn vad som ér brukligt. Réren
liggs med 250 mm:s mellanrum. Mellan réren kommer jag ligga
ut armerad ESP med matten 1200x200.

Pi den lagda ytan placeras sedan Heat Spreader.

Jag viljer sedan att ligga en 3mm elvdarmekabel 6ver detta for att
fa varma golv dven om vattenviarmen skulle vara avstingd pa som-

maren.
Direfter flyspacklas hela golvet och bildar en firdig yta f6r min
klinkerldggning.

Hér visas hur det ser ut efter utlaggning av vattenrér och den armerade
ESP:n.

. - /./ r
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Det blir ungetfér som pd bilden, men...
eftersom jag dven lagger ut elvérmekabel s& kommer det bli ca 10 mm
flytspackel éver hela ytan.

Trégolv

Dir jag ska ha trigolv kommer jag ligga vattenroren i aluminium-
plattor med nedsikta urtag som réren klams fast i. Direfter place-
ras Heat Spreader 6ver ytan.
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Golvvarmeprodukterna

Foretaget Termeco kommer leverera mina golvvirmeprodukter.

Termeco Uninox PE-RT

De vattenrér jag kommer anvinda dr 16x2 mm.

Produkter for betongfsrléiggning

For klinkergolvsytorna kommer jag anvinda deras produkter for
betongforliggning. Jag kommer dé fa en snabb, enkel och precis
rorliggning med deras rorhéillarskena. Skenan levereras i kopp-
lingsbara enmeterslingder.

Spérad spénskiva

Pi de golv jag kommer ha trigolv anvinds Termecos sparade
spanskivor som dr avsedda for cc 200 mm r6rférliggning. Ski-
vorna ir spontade pa alla sidor. Till installationen hor vira alumi-
numplétar f6r virmespridning. Spanskivan dr 22 mm tjock.

En f6rdel med sparad spinskiva som forliggningssitt i jamforelse
med glespanel dr att hela golvet kan liggas fére platar och golv-
virmer6r liggs ut.

Bilder p& installationen
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Golvvarmestyrningen

Termeco har bra styrutrustning, men i mitt projekt kommer jag anvinda Behovsbo-boxen.

Behovsbo-boxen

BehovsBo-boxen kan sinka elpriset med upp till 90%. Boxen (en Raspberry Pi minidator) dr stindigt
uppkopplad mot spotmarknadens timpriser f6r el (via Nord Pool) och viljer under varje dygn ut de
timmar med ldgst pris da huset ska virmas. Med hjilp av boxen kan samhillets totala effektbehov
minskas dé elférbrukningen sker nir efterfragan ir lag.

Oftast ricker det med att virmepannan dr pa nigra fi timmar per dygn for att virma upp ett hus. Ju
tyngre och ju mer vilisolerat huset dr desto firre timmar beh6vs. BehovsBo-Boxen lagrar helt enkelt
viarme i huset till basta pris.

Sjalvklart kan behovsboxen ocksa anvindas for styrning av andra elektriska apparater som varmvat-
tenberedare, tvittmaskiner, diskmaskiner och dven for bevattning med pump.

Den stora nyttan med behovsboxen ir att den skapar minskat behov av elkraft i samhillet nir ef-

fektbehovet &r stort och priserna hoga. Déarigenom underlittar den omstéllningen till miljovinligare
energi. Vi har idag enorma kostnader for elen som vara politiker inte gor ndgonting at.

Civilingenjor Anders Kiellstrém

]
N =

Svéingningarna for elpri-
serna pé spotmarknaden
kréiver att béde politiker och
elhandelsbolag informerar
allménheten om att timtaxan
finns.

Boxens konstruktér ér civilingenjér Anders Kjellstrém i ett samarbete med KTH och ett 20-tal andra testpiloter.
BehovsBoMetoden innebér att man gér ett avtal med sin elleverantér om att képa el med koppling till NordPools
timspotpris. BehovsBoBoxen hédmtar morgondagens timspotpriser pd NordPools ftp-server klockan 16 dagen
innan och styr sedan effektuttaget till timmar med lagt elpris.
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loT for ett battre Sverige

10T Sverige ir en nationell satsning pa att Sverige ska bli ledande pa att anvdnda Internet of things
(IoT). IoT Sverige dr ett Strategiskt innovationsprogram. Strategiska innovationsprogram ar
en gemensam satsning frdn Vinnova, Energimyndigheten och Formas.

Mina tankar om mitt smarta loT-hem

Som liromedelsforfattare inom el- och teleomradet har jag 6ver 30
utgivna titlat som siljs via Libers forlag, Bokia, CDon, osv. Trots

Internet of Things o5

for smartaf g
samhaller®

detta har jag, precis som de flesta inom elinstallationsbranschen all-
deles for daliga kunskaper kring IoI/Smarta hem. Detta husprojekt
blir darfor mitt sitt att sitta mig in i denna virld. Jag kommer ga

"All in". Till min hjilp behover jag da en mingd olika personer och

foretagsstod. Jag, precis som de flesta elektriker saknar f6r mycket
kunskap inom datakommunikation for att kidnna oss trygga i denna

varld.

Jag kommer i mina byggnader férs6ka anvinda olika system for att fa
sa bred kunskap som méjligt om de olika alternativ som finns.
T ex kommer jag anvinda olika sitt for att styra belysningen.

I mina hus ska jag ga "All in" géllande senaste teknik. Vi pratar
om Smarta hem, 10T, eller vad vi nu énskar ska kalla det...

loT for ett battre
Sverige

Sakernas internet

Sakermas intereet i ndie saker pratar med odf och med varandra Sver internet. Nir v talar
oo sakermas termel anvioder vi vanligivis termen loT som b en Ridkootniog pd det engel-
ska begreppet Internet of Thimgs. Fitkortningen LoT r =4 vanlig och inarbetad dven § svenska
eniciier at? vi besitiimt oss fe att hils genomghende anviinda tersen 16T, Detta trots an 51
(Eakermas Internst) #lles SIN Bakernas Interher) kanske boade varit mer sprikligr korreke fe
% SO pratar svenska.

Uppkopplade saker

Ant prylar aruppkopplade it inget nytr. Datorer, maskiner och lasthilar i vppliopplade mot
internet sadan [dnge, Det som har hing de senaste Asen dr att teloniken blivie allt billigare—
bide sensorerna som kan lsa av sin eongiveing, dotorkraften som kan reagera pd det som
sensorm livensrar och natverken som kopplar upp enheterna. Sensocerna har ocked blivie all
mindre. Exempelvis kan man kifpa uppkopplade lampor ¢ller den Lilla datorn Raspberry Pi
Zzro med bdde wlan och bluetaoth fir ndgon handralapp. Detta gor att vi idag kan f4 novclket
bttre information om vad som falaiskt hiindes runt omkring oss — till exempal vilken haft-
fevalitet som omper oss eller bur trabbdddes ser ut. Tidigane ghords dyra manwsella mitning:
s pd ndgra B stilken, ne kan man gira astomatiska billiga matniegar ph Bera olika stillen.
Man skulie kunna siga att vi ghe frdn att gissa ill an fakeisk ¢ och festh vis omydrid,

Fler prylar an manniskor anvander internet

TillgAngen till internet och de allt mer tillgingliga sensorerna gir att antalet upphopplade
prylar oicer krartigr, Anglysioretaget Garner har exempelvis [OTUTspaLt a8t det &r 20209
komimier #tt Annas minst 20 miljarder upplopplade prriac De nya maflighetens som den
tiamde digitaliseringen | kombination med nyuppkopplad teknik kan erhjada oss innebar
art vi kommamer art frindca whet &3 e kva.

L Gt S 4 RIGn Consecind “TRIsE WIH B0 Use 13 5003 LD 12 Pesnt From s,

Bakin 130 Bsis sllass. &

laT-Barometern: loT viktigt men kunskap saknas

Tfibruari oy publicerades LoT-Banometern 2on som i pesultatet av en undersikning diic
G50 beshutsfattane inom teknik-, fstizhet, energi- och industriftretag inom swenskt niirings.
liw Bick svara pd frigorom 10T och den egna organisationen. Slutsatsen blev at § storr sett
alla som svarade pd understdmingen bedimede ol som viktigt toe deras foretag eller bransch
och art Sverige bedims he god kunskap. innovarionskrart ech infastmukiur sie &t yckes
nwed [T, Samtidigl var bristamde kusskap och komnpetens den stifsta orsaken 1l a0 oogand-
sationer inte lyckas med [5T-projekt och dver hilften av organisatiomerna vet inte hur de ska
A villviga fr ar implementera IoT eningar.

Halt klart dr st det Anns stor potential | stt anviinda [oT fGr fGre1ag men ocked fi
offentlig sektor. Det strategiska innovationsprogrammet foT Sverige 51 en statlig satsning
soam fiestiker stimulera till att 10T ska kunmna bidra 1ill att 15sa de utmaningar som offentlig
selior str infbr. Det kan handla om de Mcande krav som finns inom sjukvinden ndrvi blic
allt fer som ska ha vand, hur vi ska gira (e ett minska vira wislipp av mijifarliga Smnen
eller hur vi ska hamtera den dkade mingden trafk som urbaniseringen innebér. Visst borde
TaT kunna vara én bidraginde komponent | Ssningrna pd dissa atmaningar?

Fyra projekt for ett hattre samhalle

TaT Swerige finansieras fyna olika innovationsprojekt runt om i Sverige som fokuserar pi vik
tiga samhiillsutmanisgar sksom ukiad, bemijinst, stadsurveckling och miliifeooening:
ar. Mir projekten birgr beverera infressanta resultat will vi art de ska kunna Meranvindas av
amdra. Detta dr inte 58 enkelt som det kan L3a, utan dr | sigen utmaning ddr bade lagen om
offentlig upphandling och kraven pd att anpassa losningan rill nya omgisningar och organi-
sationer miste hanteras.

10T Sverkge stidjer samhillsnyttig JoT som kan anvindas av minga fvecallt, som syns
och som skapar tillvaxt — LoT for Tt bitire Sverige,

Kélla

] Iﬂ-ﬂ:ﬂﬂﬁﬂhhﬂd&%ﬂﬂhmmwﬂ‘*ﬂm
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GROHEs koks- och badrumsprodukter

I mina hus viljer produkter frin GROHE nir det giller koks-,
badrums och duschblandare, WC-stol, mm. Anledningen ir att
de ligger vildigt lingt framme gillande ny teknik ihop med en
finnsich och kvalitet utéver det vanliga.

Dusch - bastuduschplatsen

GROHE har en innovativ teknik for att ge maximalt enkel
anvindning: tryck pa knappen for att starta duschen, vrid for att
justera vattenmangden och tryck igen f6r att pausa eller stoppa
duschen. Den valda vattenmingden ar dirmed forinstilld nér
jag startar duschen igen. Om jag vill anvinda huvud- och hand-
duschen samtidigt aktiverar jag bida knapparna. Jag kan till och
med vixla och kombinera strailmonster med en enkel knapptryck-
ning.

Dusch - badrum
Hir blir det samma innovativa teknik som dessutom dr inbyggt i
vaggen.

Handfatsblandare

I badrummet blir det tva handfatsblandare. Vi viljer dir Essence
Tvittstillsblandare 2-halsarmatur, L-Size. Vi viljer firgen Warm
sunset som dr en harlig rose-nyans.
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Fem koksblandare

Det kommer bli fem koksblandare med olika tekniska funktioner.

Kékets diskplats

Hir kommer jag vilja en variant dér jag med foten startar blanda-
ren. En enkel atgird som kommer vara smidigt om jag har hin-
derna fulla med smutsiga tallrikar, mm som ska spolas av. Jag far
dven en digital méjlighet att starta vattnet till diskmaskinen som
sedan automatiskt stings av efter utsatt tid.

Ko6kso-vasken

Hir kommer jag vilja en variant dér jag med handen startar blan-
daren genom att toucha blandarens metall. En enkel atgird som
kommer vara smidigt om jag stir med kladdiga hinder.

Tviittstuge-vasken

Hir kommer jag vilja en blandare dir jag ur blandaren far ut
kolsyrat dricksvatten. Att jag inte valt den till koket dr for att min
familj inte gillar kolsyrat vatten och hellre féredrar fotstartblan-
daren. Men med denna blandarehar vi indi méjligheten att forse
vira gister med kolsyrat vatten.

Attefallhusets forradsvask

Hir kommer det bli en vask som startas med foten. Bra om man
star med smutsiga hinder.

Attefallhusets kontorsvask

Hir kommer jag vilja en blandare dir jag ur blandaren far ut kok-
hett dricksvatten som kan anvindas till exempelvis tevatten. Ett
betydligt energieftektivare system dn en traditionell vattenkokare.

WC-stol

Hir viljer jag framtidens WC-stol dir jag kan "vinda ryggen at
gamla vanor". En WC-stol med Smatphoe-App som styr per-
sonlig rengdring, torkning utefter varje persons 6nskemal, som
har automatisk sitséppning och stingning, nattbelysning och si
mycket andra finesser.
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GROHEs sdkerhetsutrustning

GROHE Sense Guard
.

Sense Guard ansluts till inkommande vatten och ger mig sedan
en mingd funktioner utdver att den 6vervakar min vattenférbruk-
ning. Den registerar...

* Om ett ror spricker, stinger automatiskt av vattentillférseln.
* Droppande vatten.

* Ovanlig vattenférbrukning.

* Om ingdende vatten kan leda till frost.

* Om fukt och ridda ditt hus och dina dgodelar frin potentiella
skadliga konsekvenserna av fukt.

... och ger mig ett felmeddelanden beroende pa situation via ett
pulserande rétt ljus, pipljud, push-notis eller e-postmeddelande.
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Nibe - bergvarmepump

Jag har valt att virma mina hus med bergvirme. Bergvirme ar
solenergi som lagrats djupt nere i marken, i botten av sjoar eller
under grismattan. I mitt fall sd 4r det med borrning jag ska na
min energi djupt ner i marken (ca 200 m). Bergvirmepumpen ska
toérse mina byggnader bade virme till mina golv i huvudbyggnad,
attefallsbyggnad och friggeboden. Dessutom far jag varmvatten,
och kan fi kyla under varma sommardagar. Eftersom jag ska ha
en SPA-pool kommer dven bergvirmepumpen nyttjas f6r dess
uppviarmning. Eftersom SPA-poolen ska kunna halla 35 grader
mitt 1 vintern, di virmebehovet dr som storst 1 huset si kommer -
det bli tuffa férhallanden for bergvirmepumpen att leva upp till.
Men med hjilp av eneergiutrikningar och goda rad frain NIBEs
experter si kommer vi hamna ritt kring vala av pump samt hur
djupt vi ska borra. Med den hir sortens fornybar energi sinker jag
mina energikostnader och skapar det perfekta inomhusklimatet —
samtidigt som jag gor miljén en tjinst.

NIBE F1255

For villor och radhus

Jag kommer vilja en NIBE F1255 3-12kW, som ir en intelligent
inverterstyrd bergvirmepump med integrerad varmvattenberedare.
Den ger optimala besparingar eftersom viarmepumpen alltid har
ritt prestanda och anpassar sig automatiskt efter hemmets effekt-
behov aret om.

NIBE F1255 har en hég drsvirmefaktor vilket ger en minimal
driftskostnad. Virmepumpen finns i tre olika effektstorlekar; 1,5-
6 kW, 3-12 kW, 4-16 kW och passar bade smi och stora bostider.
Tack vare smart teknik ger produkten mig kontroll 6ver min en-
ergiférbrukning och blir en viktig del av mitt uppkopplade hem.
Med ett effektivt styrsystem regleras inomhusklimatet automatiskt

IoT-pro]ekte’r

t6r maximal komfort, samtidigt som du gor naturen en tjinst.- NIBE F1255, med inverterstyrning
fér hégsta besparing och &versikt

Behovsbo-boxen

BehovsBo-boxen kan sinka elpriset med upp till 90%. Boxen (en pool.
Raspberry Pi minidator) dr stindigt uppkopplad mot spotmarkna-

dens timpriser for el (via Nord Pool) och viljer under varje dygn

ut de timmar med ldgst pris dd huset ska virmas. Med hjilp av

boxen kan samhillets totala effektbehov minskas di elforbruk-

ningen sker nir efterfrigan dr lag.
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Ventilation

Eftersom jag har tre huskroppar si kommer det bli tre olika 16s-
ningar.

I huset kommer det bli ett aggregat frin Swegon, ett sk CASA-
aggregat som dr ett virmedtervinningsaggregat med roterande
virmevixlare.

I Attefallshuset blir det mekanisk frinluft i form av ....xxxx

CASA Smarr

_ﬂ“"-ﬂﬂntqglﬁ:-

—

. . \\‘—\
Ventilationsaggregatet CASA R3 Smart :

CASA aggregatet kommer placeras pa vinden i utrymmet 6ver
koksdelen. Frin aggregatet dras isolerade ventilationsror till husets i O I
rum for till- och franluft. Frin aggregatet gar dven 2 ventilations-
9%
L e @

I Friggeboden blir det en fuktstyrd flikt som kommer halla bastu

och duschutrymmets milj6 i styr....xxxxx

r6r ut i taket. Det dr aggregatets intag av uteluft och aggregatets
avluft.

Virmeitervinning -

Med hjilp av en virmevixlare tas virmen i inomhusluften till vara E> »

och utnyttjas genom att virme som lagras i virmevixlarens ka- Franluf uf

naler pd den varma frinluftssidan avges till, och virmer upp, den ranluft Aviut

kalla luften pa tilluftssidan. ‘ ‘
Uteluft Tilluft

R3:s roterande virmevixlare ar tillverkad av aluminiumlameller
och verkningsgraden dr 6ver 80 %.

Komfortvirme

Oftast ricker enbart frinluftens virmeenergi till f6r att virma upp
tilluften. Under kalla férhéllanden kan man anvinda ett elektriskt
500 W eftervirmningselement som garanterar att en komforta-
bel inomhusluft bibehills dven under perioder med hard kyla. En
stillbar termostat kopplar in luftvirmaren nir tilluftens tempera-
tur underskrider det 6nskade grinsvirdet.

Automatisk sommardrift

R3 har en intelligent sommarfunktion som hjilper till att halla
bostadens inomhusluft komfortabel dven under heta sommardagar.
Genom att utnyttja skillnaden i inom- och utomhustemperaturer
och virmevixlaren pi ett intelligent sitt fair man en mycket eko-
nomisk komfortsvalka nistan gratis. Under heta sommardagar tar
viarmevixlaren vara pa svalkan i inomhusluften och kyler ned den
inkommande uteluften. Nattetid gar luften f6rbi virmevixlaren
och bostaden kyls ned med frisk uteluft. Allt skots av en avance-
rad automatik som kan stéllas in efter minan 6nskemal!

Enheter f6r virme och kyla

Med separata enheter f6r virme och kyla kan jag forindra ven-
tilationsaggregatet till ett effektivt och funktionellt virme- eller
kylaggregat. Enheterna for virme och kyla kopplas direkt till
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bostadens vattenburna huvuduppvirmningssystem och styrs direkt
frin Smart-panelen.

Styrsystem och anslutningsméjligheter

R3 kommer styras via mitt fastighetsautomationssystem, xxxxxxxx
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FIBO - vattentata vaggsystem

Ett fantastiskt alternativ till traditionell kakelsittning dr FIBO
vitrumsskivor. Man kan jimfora det med ett klickgolv, fast pa
viggen och med 600 mm breda skivor som gir frin golv till tak.
Metoden ir ett snabbmonterat alternativ till vitrumsskydd och
kakelsittning. Metoden dr certifierat och godkint av forsikrings-
bolagen. Tack vare att man numera arbetar med 3D-teknik har de
olika alternativen pa design kraftigt 6kat.

I en tid da det ar svart att hitta hantverkare for kakel och klin-
kersittning dr vitrumsskivorna ett alternativ dven i det avseendet.
Monteringen sker direkt pa reglar eller befintlig vigg. Systemet
sikerstiller ett vattenskydd som syns, med 15 édrs garanti. Man
slipper forlita sig pa ett titskikt som ligger gdmt under kakel eller
klinkerplattor.

Montering

. Montera sockelprofil

. P&bérja montering

. Skiva och hérnlist monteras
. Nasta skiva

. Fogmassa

. Skruva fast skivan

. Gor rent kant och foga

. Foga och rengdra med Fibo Seal
. Haltagning fér rér

10. Avsluta &ver dérren

O 0O NONO AN WN —
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Design
Skivorna anvinds frimst for kok och badrum och finns i en
mingd olika utféranden:

::.-il I:rv'lfll.
£i%\

* Crescendo - med en yta som ger kinslan av dkta sten.

* Marcata - med effektfulla strukturer i trd, cement och olika
stenytor.

* Fortissimo - med kreativa monster och strukturer.
* Colour - med ett stort utbud av firger.

* Adigo - med kinsla fran Italien eller Grekland med marmor
och andra stora stenimitationer.

* Legato - med modeller i ljusa firger.

FIBO véggskivor i bastudelen

Jag kommer att anvinda mig av vatrumsskivorna i bastudelen.
XXXX....
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Belysningsstyrning

VADSBO

Jag fastnar for VADSBOS tradlosa styrning av belysning. Bla-
tandssystemet dr byggt pa det standardiserade Bluetooth 4.0
Smart som finns integrerat i majoriteten av dagens smartphones
och surfplattor. Med Casambi-appen far jag enkelt full kontroll
6ver min belysning och séiledes full dimringsméjlighet genom min
smartphone. Med systemet kan jag exempelvis styra alla ljuskal-
lor, downlights, LED-lister, vigguttag, garageportar, jalusier och
mycket mer. Jag kan ocksa givetvis styra systemet med en klassisk

aterfjidrande knapp.

XPRESS

Jag gillar Casambis strombrytare som jag tycker ser tillricklig
framtida ut och som verkar ha de funktioner jag tror mig behova.
Med Xpressens fyra knappar kan jag aktivera belysningsscener,
animationer och styra enskilda belysningsgrupper. Pa fjarrkontrol-
len finns dven knappar f6r dimning och justering av ljustempera-
tur.

Onskvirt mal dr att jag dven ska kunna styra och 6ka/minska
rummets ljudvolym fran denna strémbrytare

Det tillh6érande magnetfistet, skruvas fast i viggen vid limplig
position.

IKEA “tradfri”

I de fall jag finner armaturer som t ex har GU10 som ljuskilla kan
sikert Ikeas belysningsstyrning vara dnnu smidigare. Men jag vill
inte vara begrinsad i armaturval av ljuskillan.

Belysningsinstallationen

Inomhusbelysning
Alla inomhusbelysning kopplas i grupper om limpliga grupper/

scenarios som “slutar” vid en central normlada dir styrenheten
kan anslutas. Det kan bli en "grupp” fran respektive rum, men lir
térmodligen bli betydligt fler pga olika scenarios. Aterigen hade
vil en 16sning med intelligensen i ljuskillan varit smidigare, men
jag kdnner begrinsning i armaturval.

Utomhusbelysning pé végg

Alla utomhusbelysning pa vigg kopplas till samma matning och
“slutar” vid en central normlida dir styrenheten kan anslutas. Det
kan bli en "grupp” frin respektive byggnad. Jag kommer f6rmod-
ligen dra 5G1,5 i huset for att mojliggora 3 olika scenarios pa
huvudbyggnadens all utomhusbelysning. Jag tinker tex 1: Entre,
2: Framsida, 3: Baksida.
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Utomhusbelysning pé& géngar/parkering/bakgérd
Varje gingled (pollare) och /eller stolpbelysning fir sin egen mat-
ning f6r styrning av olika scenario. Till detta miste "intelligensen
i ljuskéllan® vara optimal for att slippa en massa olika matningar.
Jag strivar efter armaturer med intelligensen i ljuskdllan.

Kraftinstallationen

Nir det giller styrningen av vigguttag, persienner och andra an-
slutna produkter si vill jag ha gémd styrutrustning i mina Bigbox-
dosor, inga pluggar i uttagen.

Vdrmepump
Virmepumpen kommer bli en NIBE. Virmepump och virmefor-
delning kommer styras av Behovsboboxen.

Ventilationsaggregat

Ventilationsaggregatet i huset blir ett FTX-aggregat frin SWE-
GON. Minga siiger att ett F'TX-aggregat ir verkurs, men jag
anser det ritt, bl a for att fi ett sa bra klimat som mojligt. I 6vriga

byggnader blir det nog mekansik franluft.

Hushallsmaskiner

Jag kommer vilja ha utrustning som dr nitverksansluten och jag
kommer vilja ha koll pa energiférbrukningen. Jag sneglar just nu
pa Schneiders Energi6évervakning med Wiser Energy.

Kommunikationssatt

For att apparater och utrustning ska kunna kommunicera med
varandra krivs att produkttillverkarna kan enas om ett (eller ett
fatal) kommunikationssitt som ska anvindas. Det dr hir vi i
projektgruppen hoppas att Thread ska vara 16sningen. Thread (och
Zigbee) dr 6ppna standarder som arbetar pi 2,4 GHz-frekvensen.

Ett hus fullt av APP-styrning?

Det dr mycket vanligt att tillverkare har sina egna Apar for styr-
ning. Jag vill dock inte skapa ett hus som kriver 30 Appar {or at
tungera. En friga jag dirfor har kring olika produkter ir:

Har er produkt/ert system ett lokalt/extern API som man kan integrera
mot?

...har de inte det, som t ex i fallet Tylo, si far jag std ut med att
det fir bli en egen APP for denna produkt/system.
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Medianatet

Datandtverk

Huset kommer vara anslutet till Fiber. Enligt svensk standard ska
det i varje bostad som nybyggs numera placeras en rymlig multi-
mediacentral dir all inkommande media samlas och sprids vidare
(telefoni, tv, nitverk). Jag kommer placera min mediacentral i E1/
Teleteknikrummet som ér i kontorets forrad. P4 samma stille
kommer dven Attefallarns elcentral placeras. D ér allt samlat pa
ett stille.

Till mediacentralen ansluts alla inkommande kommunikations-
tjanster och de ska avslutas i separata éverlimningsuttag. Centra-
len kommer vara utrustad med patchpanel f6r nitverkets linkar.

I centralen ska det finnas gott om plats for extern kommunika-
tionsutrustning som t ex routrar, switchar, konvertar etc. Dir blir
min router placerad. Jag kommer sedan dven att TP-kabelansluta
en accesspunkt i friggeboden och tva accesspunkter i huset. Dessa
ansluts till skirmad TP-kabel som f6rlaggs i mina kulvertar (110-
r6r) mellan husen. D4 har jag fyra accesspunkter pi min tomt,
vilket forhoppningsvis ska ricka.

Ethernet eller Wifi2

Utrustning som kommer att sti pd samma plats hela tiden, strivar
jag efter att ansluta med nitverkskabel (Ethernet). Ovriga produk-
ter ansluts tradlost (Wifi). DA far jag en stabilare wifi-anslutning,
som ger bittre prestanda for de enheter som jag verkligen vill skall
vara tradlosa.

Jag kommer vilja Google Wifi eller Ubiquiti. Troligen Google
Wif1 £6r den xxxxx

TV via Canal Digital

For att i si bra TV-bild som méjligt kommer jag inte ta TV

frin fibern utan viljer jag parabol och Canal Digital, med dess
OnePlace-enhet. OnePlace-enheten samlar all TV-underhillning
pa ett och samma stille: live-T'V, allt innehall frin deras playtjinst
och mycket appar och spel frin Google. Den har funktioner som
ersitter t ex Apple-T'V.

T'V-installationen

Paraboltallriken kommer placeras pa Attefallhusets 6stra kortsida,
ungefir pd samma stille som fibern kommer komma in. Fiber och
parabolens koaxialkablar kommer dras till El/Teleteknikrummet
mediacentral. Dirifrin kommer T'V-signalerna frin parabolen
splittas upp och i ett stjdrnnit forlagger jag koaxialkabel till varje
TV-plats. Jag kommer eventuellt dra TP-kabel till alla T'V-platser,
alternativt 16ser jag den funktionen frin nirmaste accesspunkt.
Milet dr att ordna en internetanslutning/TP-kabel och en koaxi-
alkabel per T'V-enhet. For installationer av detta slag finns firdig-
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dragen flexslang innehéllandes en TP-kabel och en koaxialkabel,

men eftersom jag har tre byggnader ér det inte ett alternativ.

Det kommer installeras TV-mojlighet i 5 utrymmen:

. Kontoret i Attefallarn.
. Bastun i Friggen.
. Husets allrum kommer vara huvudenheten. TV: i allrum-

met ska kunna anslutas pa 3 platser. Jag kommer dven installera
TV-moilighet i de bida sovrummen.

Tvillingabonnemang

Med ett Tvillingabonnemang frin Canal Digital kommer jag
kunna se alla kanaler i upp till tre extra rum. Priset {6r ett extra
rum dr i skrivande stund 120 kr/ménad (inklusive krypterings-
avgift), ddrefter betalar jag 90 kr/méinad per rum. For att kunna
utnyttja Tvillingabonnemanget behéver jag en box med ett pro-
gramkort for varje enskild T'V.

Lijud via MusicCast

For att streama digital musik, via t ex Spotity, viljer jag troligen
MusicCast. Med MusicCast sinds musiken via nitverk eller Blue-
tooth till olika hégtalarinstallationer i husen. Jag kan dven nd min
egen lagrade musik pa min server och jag kommer kunna spela
musik frin min CD/vinyl-samling. Jag kommer via MusicCast:s
app kunna styra min musik frin alla dessa killor i upp till 10 olika
rum eller kan jag lyssna pa allt samtidigt.

Jag kan ansluta TV:ns ljud ut i en eller alla hogtalare i systemet
eller till tradlosa Bluetooth-hérlurar och jag kommer kunna béra
med mig en hogtalarenhet till bakgarden om vi 6nskar en enkel
16sning fér musik utomhus.

Ljudinstallationen

Ljudinstallationen utgar frin en huvudenhet (9000kr) som place-
ras i El/Teleteknikrummet, i kontorets forrdd. Den kommer leva
sitt eget liv och behover ej vara nabar i vardagen. Sedan finns olika
alternativ:

Alt 1: Ansluta 1 st WX-AD10 (1500kr) per 6nskad zon. AD10:n
ansluts med fast TP-kabel.

Fran AD10:n dras hogtalarkabel till hogtalarna.

Alt 2: Utga med hogtalarkablar i ett stjarnnit till respektive zon
frin huvudenheten.
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Elinstallationerna

Innan husen levererades si gjorde jag en elnyckel dir jag instru-
erade Attacus hur de skulle montera flexslang och dosor i den s
kallade installationszonen. Jag viljer att anvinda ELKOs bigbox-
dosor. Deras konstruktion ger mig méjlighet att placera styrdon,
mm i ett utrymme som "géms" under viggbeklidnaden. Instal-
lationszonen dr den del av ytterviggen som beklids med viggski-
vorna. Den reglas upp med 45 mm-reglar, isoleras och beklids se-
dan med OSB och ytterst gips. I denna zon placeras sedan el och
mediainstallationerna och VVS-installationerna. I och med att
man har en installationszon s kan den yttre delaen av ytterviggen
bygas "for sig" och da bli tit och bra. Nedan visas elnyckeln med
de olika alternativ som jag har i byggnaderna. Varje alternativ har
ett nummer. Detta nummer dterfinns sedan pa ritningsunderla-
get s att Attacus produktionspersonal kan se hur de ska forligga

slang och dosor i mina block.

i
T I:....
i
s:‘i';f"ﬁ,}
Fih

Nedan visas ett exempel frin huvudbyggnaden dir elnyckelns
nummer pa ritningsunderlaget (se inramning pé nista sida och
nedan) resulterat i flexslangs-stumpar jag kan ansluta till.
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Samtliga dosor i huset ér sé kal-
lade bigbox-dosor frén ELKO som
har ett extra utrymme fér ildggning
av styrdon eller dylikt.
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Jag monterar s kallade 1 dosor
pé alla vdagguttagsplatser. Det gér
att jag kommer kunna installera
"léga" vagguttag.
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Husets elritning
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Exempel pa rorinstallationen

Nir huset sen dr pa plats blir mitt arbete att ansluta mig till alla
slangstumpar som sticker fram frin installationszonen. Med de
anslutna flexslangarna kan jag sedan ta mig vidare i bjdlklag och/
eller takets glespanel. Nedan visas ett exempel i friggeboden.

Flexslangen monteras si att gipssttning kan ske
smidigt och sa att roren sitter fast vid traddrag-

ning. P4 bilden till héger visas slutdestinationen i
triggeboden, nimligen central och mediaplatsen.

Exempel pé férlaggning p& mellanbjdlklaget. Flex- Exempel pé férlaggning till central och mediaplatsen i
slangen som férlaggs fasts upp mellan glespanelen. friggeboden.
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Centralinstallationerna

Pa forra sidan visades friggebodens central och mediaplats. I
spalten visas attefallbyggnadens och huvudbyggnadens. Nista steg
ar att kld viggarna med sin beklddnad. Innan det kan géras vid
centralerna miste jag veta och montera normladorna fér centra-
lerna och ansluta mina flexslangar dit.

HAGER

Jag viljer Hager som leverantor av central- och mediautrustning.
Inledningsvis méste jag veta hur stora centraler jag behdver. Da
har de ett mycket smidigt verktyg dir jag enkelt kan bygga upp en
gruppforteckning med den utrustning och grupper jag behover.
Det resulterar sedan i att jag enkelt kan fa fram hur stora normla-
dor jag behover for att fa plats.

Forsikran om overensstimmelse —
Mitt arbete med att skriva in en I e T N o
enkel gruppforteckning resulterar i = o

att programmet skapar en teknisk oo oo
dokumentation i form av layoutrit- ~ [==s====

ning, appartlistor, huvudkretssche- | iZ=-

man, kretsschema, bruksanvisning e

och tekniska datablad. e
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HagerCAD

I HagerCAD kan man sedan utveckla materialet yterligare. P4 uppslaget visas ett axplock av allt det
underlag jag far fram kring huvudbyggnadens och Attefallbyggnadens centraler.
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Apparatval

Jag viljer apparater frin ELKO. Deras produktutbud 4r enasta-
ende. Dels har de manga nya produkter som moter dagens tek-
nikbehov och de har en mingd olika kombinationsramar som ger
snygga installationer. Det har inneburit att det blivit olika dos- . 2xEurouttag
kombinationer pa olika stillen. '

- LUSB-A

Use-C

Ett exempel p& innovativa lésning-
ar frén ELKO. USB Ladduttag med
hela 3A laddstrém. USB av bade

Vid montage av flera apparatdosor typ A och typ C samt tvé europaut-
finns det mellanstycken fér att & tag i samma enhet.

rdtt c/c métt.

Olika kombinationer ger olika méjligheter
;oo

LI

LI® o

I

Trevlig laslampslésning.

4H Plus ram
AH Plus ram dubbel-
LEe CRE Eig 20354 ce
. T 3 -
¥ H ‘l ‘L N
2x3H Plus multiram ELKO ger mig dven méjligheten att
5H Plus ram EiB 487 93 montera svarta vdgguttag pd min
E18 488 05 svarta fasad.
o T
o K i:' E;E e _J_L BT el
> oon .,

A 4

Genom olika kombinationer av dosor fér jag olika tilltalande 16sningar.
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